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Paranoya, en yalin olarak bireyin kendi varligini tehdit altinda altinda hissetmesi halidir. Bireyin
kendisi disindaki diinyada olup bitenlere bakma ve onlari degerlendirmesiyle ilgilidir. Bu yaniyla
paranoya bir inanma ya da inanmama kararindan sonra gelir. Neye inaniyorsa kisi, kendi disindaki
dlinyada olup bitenleri ona gére degerlendirir. Her tirden inang da en temelde bir gliven

duygusundan kaynaklanir.

Gulven duygusu da ikili bir 6zellik gésterir; kendisini emniyette hissetmek ve kendine giivenmek. Bu
ikili arasinda dinamik bir iliski vardir. Kisinin kendine gliveni varsa kendisi disindaki dinyada, kendi
denetimi disindaki alanda olup bitenlere bakisi farkh olur, yoksa farkli. Kendine glivenme duygusu
ise aslinda yine kendi disindaki diinyanin emniyetli bir yer olup olmadidiyla ilgili inanciyla baglantili
olarak gelisir. Kendine gliven duygusu baslangicta kisinin kendisi disindaki dlinyadan ona verilir. Bu
duygu/inang gelistikten sonra ancak kisi ayni dinyada olup bitenlerin artik kendisine zarar

veremeyecek seyler olduguna inanabilir.

Cocuklar gozlemlenirse bu stireg gok agik olarak gortlebilir. Ayaga kalkip ylriimeye baslamak insan
yavrusunun ilk blylk serlGvenidir. Cliinkl ylrimeye basladidi anda, ayada kalkmasiyla o gline
kadar yasadigi dinyayl bambaska bir acidan gérmeye baslar. Bu ylzden ylriimek, sadece bir
denge sorunu dedil ayni zamanda dlnyay! hig bilmedigi bir acidan da gérmeye baslamak demektir.
Yurimek cocuga ayni zamanda ana babadan uzaklas-ma/uzaklasabilme, ayri
olma/olabilme/kalabilme imkani ve riskini de iginde tasir. Yurimeye yeni baslayan bir cocuk ilk
adimlarini atarken bir yandan da siirekli anne ya da babasina bakar. Ana babanin ¢ocugu ylriime
konusunda cesaretlendirmesiyle birlikte, varliklariyla basina bir sey gelmesinden onu
koruyacaklarini hissettirmeleridir, cocugu ylriime sertivenine baslatan. Ana baba cocuda 6nce
glvenli bir diinyada ve gutivencede oldugu inancini verirler, cocuk sonra kendisine glivenerek

ylrimeye bagslar.

GUVENLI BIR SERUVEN

Asklar ve dostluklarda da ayni siireg cok belirgindir. Inanmadan glivenemez ciftler birbirlerine.
Ancak gocuktan farkli olarak higbir iliskide bir taraf digerine 6nce glivenli bir diinyada oldugu
inancini veremez. Ancak kendilerine ayri ayri givenen insanlar birbirlerine de gtivenebilirler.
Oyleyse her askin ve her dostlugun da bir seriiven oldugunu bilmek gerekir. Clink{i asklar ve
dostluklarda da birlikte ya da ayri ayri ylUrtnidlen zamanlar vardir. Yarimek bir anlamda ayni
diinyada olup bitenleri farkli gérebilme imkani da demektir. Bu ylzden farkli gérmenin kaginilmaz
oldugu durumlarda gliven duygusu belirleyici hale gelir. Glvenli bir dinyada kendine givenenlerin

yolculuklari bitmeyen serlivenlere donusebilir.



Cocukluktan, ask ve dostluklara dogru gelisen bu ruh hali toplumlar igin de birebir gecgerlidir. Bir
toplum bir arada yasayabilmesini ancak glvenli bir ortamda olduguna ve kendisine glivendigine
inanarak basarabilir/strdurebilir. Her toplum kendisi icinde daha kuclk/alt gruplardan olusur.
Toplumu olusturan tekil bireyin kendisini ait hissettigi gruplari da kapsayan daha buylk bir grubun
pargasi oldugu inanci olmadan alt gruplarin bir arada yasayabileceklerine inanmalari beklenemez.
Toplum/devletin bireye vermesi gereken en temel duygu her ne olursa olsun genel bitlinlGgun

saglam oldugu ve bu batinlik icinde her ne olursa olsun givende olacagi hissidir.

Turkiye'de de olup bitenlerin en temelinde yatan dinamik budur. Tlrkiye'de bireyler iki blytk eksen
de ayrismaktan, korkuyorlar. Oylesine bir korku ki, sanki varliklarini stirdiirebilmeleri igin bir
yandan bu iki eksene ihtiyaclari varmis gibi hissederken diger yandan da bu eksenlerin onlarin
varliklarina yonelik en blyuk tehdit oldugunu yanilsiyorlar. Dini inancin yasanma bicimi ve etnik
kimligin strdurtlmesi eksenleri, bitliinliglu koruma ve slirdirebilmenin 6ntindeki en blylUk imkan
ve en buylUk engel olarak éne c¢ikarilmis durumda. Karinlarini nasil doyuracaklarini disinmeleri
gerekirken nasil ylruyebileceklerini daha énemli bulanlarin Ulkesinde paranoya asil bayuk
tehlikenin kurtulus imkani olarak gorilmesine neden oluyor. Birlikte cikilamayan yolculuklar

kaybolma riskini igerir. Haftaya bu risk tzerinden devam edelim.



